Smakus,
Smaskens
och Svinnis






Det har ar en saga om en arta.
Du vet en san dar gron och rund liten
sak som ligger pa din tallrik ibland?



Alla gronsaker
borjar som sma fron,
artor ocksa!

Nar froet laggs i jorden
och far vatten och solsken
borjar det gro.



Artplantan vaxer sig starkare,
storre och langre, och nar
blommorna blommat over
dyker artskidan upp.

Det ar i den artan bor!
Har du sett en san forut?

Nar en hel sommar har gatt
och artan vuxit fardigt
ar det dags for skord.

Artorna plockas och blir nedfrysta innan de fraktas

till affaren. Det ar dar vi hittar dem i frysdisken.

Kanske far de aka ner i kundvagnen och félja med hem
till nagon? Eller sa hamnar de pa restauranger eller till
exempel i koket pa forskolan.



Just var lilla arta
far forst aka bat...



sen lastbil
till forskolan.



Det ar en
helt vanlig
mandag pa
forskolan.
Snart dags
for lunch!

Men vanta! Vem ar det
som sitter pa tallriken?
Ser du? Titta narmare!



Det ar ju Smaskens.
Hen ar forst vid bordet
for Smaskens alskar
mat. Speciellt artor
tycker Smaskens om.
Hen vill gdrna ata upp
hela skalen faktiskt!

Men vad nu?
Smaskens ar ju
Inte ensam.
Dar ar Smakus
ocksa.



Smakus gillar mat, men hen ar lite forsiktigare

an Smaskens. Smakaus vill ha en arta till att borja
med. Om artan ar god vill Smakus ha mer, men
bara sa manga som hen orkar dta upp. Da slipper
man ju kasta det som blir over i sopkorgen.



Smaskens fyller hela sin tallrik med artor — fastan Smakus
sager “STOPP och vanta! Orkar du verkligen ata allt det
dar?” Smaskens tar massor for det ar ju sa gott!

Smakus tar atta artor, for det ar sd manga som
hen orkar ata just idag. Smakus vill ju smaka pa
potatismoset och koéttbullarna ocksa.



Lunchen ar over och precis som alltid blir Smaskens propp-
matt i magen. Kvar pa tallriken ligger nastan alla artor. Det
var ju det Smakus sa! Vad ska handa med artorna nu?



Just det, tallrikarna
skrapas av och ner i
sopkorgen med allt
som blev over.






Svinnis ar sa liten som en
loppa. | alla fall nar hen far
riktig kompost att ata. Kaffe-
sump, moglig ost, banan-
och aggskal — sant som vi
manniskor inte kan ata upp,
tycker Svinnis allra mest om.



Nar Svinnis istallet for mumsigt
skrutt far manniskomat vaxer hen
sig stor. Det gor ont i magen och
Svinnis blir ledsen.



Just den har mandagen trillar
massor av artor fran Smaskens
tallrik ner till Svinnis, plus nagra
hela och halva kottbullar och
rester av mos som barnen och
pedagogerna inte atit upp.









Svinnis blir sa varm sa varm,
sa snon smalter.



och sa ledsen att hela garden
blir full av vatten.









Oj, vad det blaser!






Smakus och Smaskens tittar pa Svinnis genom fonstret.
Det har var ju inte alls bra. Ingen kan ga ut nar det blaser
sa har mycket. Forresten skulle de beh6va en bat ocksa!






Nar Svinnis slutar svettas, grata och rapa krymper hen
ihop till en liten loppa igen. Vadret lugnar sig. Vattnet
sjunker bort och vinden slutar blasa.

Smaskens ser pa Smakus. Imorgon ska hen inte lassa pa
lika mycket pa tallriken. Och kanske kanske att hen ska
prova att smaka pa nagot annat an artor. Men bara lite till
att borja med!






!'_:'n liten rta som sléngs

ar val inte s3 farligt?

l_$ade jo och ne;j.

Artan vixer sakta och reser
sedan langt, kommer ni ihag?

Fran ett pyttelitet fro och
hela vagen till tallriken.

Med manga stopp pa vagen
och avgaser fran batar, flyg
och lastbilar som skjutsar
artan till affaren.

Och tink bara om allai hela Sverige skHIIe
slanga en arta? DA blir det jattemanga artor,

flera miljoner faktiskt!






Maten vi slanger fastan vi hade kunnat ata upp den kallas
matsvinn. Matsvinn ar daligt for det betyder att allt vatten,
allt jobb och alla resor som maten har gjort har skett i
onodan. Det gor jorden som vi bor pailla.

Som tur ar kan vi alla hjalpas at att halla Svinnis lugn
och liten, och stoppa matsvinnet pa samma gang.
Nar vi kastar sa lite vi bara kan fran tallrikarna blir
Svinnis glad och jorden mar bra.






Sa, hur ska man gora?

Precis som Smakus sager till Smaskens ar det alltid
battre att borja med lite pa tallriken och sen ta mer.

Da ar det lattare att kiAnna efter om man orkar ata
upp. Det blir inte heller sa mycket matsvinn om man
bara tagit lite av det man sen marker att man inte
tycker om.

Det ar aldrig farligt att smaka pa mat, det ar
tvartom bra! Da blir maten som star pa bordet
uppaten. Och vem vet! Kanske lar man sig att
tycka om nagot nytt?
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